
MONTAGNA DA TUTELARE
Intersezionale TAM  con  Cai  Amatrice

Poggio d’Api di Accumoli
Oasi WWF Laghetti di Pannicaro

Data 
         05.06.2016

Categoria  
                  escursionismo

Mezzo di trasporto 
                                    auto proprie

Appuntamento
07,30 Parcheggio Pian di Massiano dietro Stazione MM
09,30 Bivio di Accumoli

Organizzatori
Giacomo Orologio 3473827193
Andreeva Cesarini 3493202936

Iscrizioni/Prenotazioni 
Contattare gli Organizzatori Escursione aperta a tutti i soci CAI. I 
non soci possono partecipare previa accensione di apposita 
assicurazione presso sede Cai Venerdì dalle 18,30 alle 20

Descrizione sintetica: 

In auto si raggiunge il paese Poggio d’Api (a ca. 8 km 
dal bivio per Accumoli sulla strada Salaria SS4); 
lasciate le auto si prosegue a piedi su una pista 
forestale che attraversa boschi misti e radure, fino ad 
arrivare alla sorgente Agro Nero, da qui spostandosi 
di circa 300 m in direzione sud si raggiunge il Lago 
Secco, poi proseguendo in direzione ovest si arriva al 
Lago della Selva.  L’escursione è volta ad evidenziare 
l’importanza della salvaguardia di un’ oasi che ospita 
specie animali e vegetali di particolare interesse 
conservazionistico, come il tritone crestato, la rana 
temporaria e il salice odoroso.

Programma:
Ore 10.00 : Breve illustrazione  sull’escursione;
Ore 10.15 : Inizio escursione;
Ore 12.00 : Arrivo ad Agro Nero, visita ai laghetti e sosta pranzo;
Ore 13.30/14 : Ritorno alle auto.

Lunghezza: 

   9 km.ca.

Dislivello in salita 500 metri
Tempo di 

percorrenza  
    3,30 ca

Dislivello in discesa 500 metri

Difficoltà  
 
                             E

Equipaggiamento Abbigliamento da trekking, 
scarponi a caviglia alta, pantaloni lunghi, giacca a vento, 
acqua, pranzo al sacco, maglietta di ricambio. 

Note
L’itinerario a causa di condizioni meteo/ambientali può subire variazioni o cancellazioni  su 
decisione del direttore di escursione In questo caso, nel dubbio, vi preghiamo di informarvi 
previo contatto telefonico esclusivamente con il direttore di escursione.


